Frahlingssalat an Kichererbsenrdllchen

Zutaten

200 g Pflicksalat aus Feldsalat, Postelein, jungem Spinat, Endivie, Rucola,
Blattsalaten

1 Handvoll frische essbare Bliiten

1 TL Sesamsamen

2 EL Kichererbsenmehl

1 Glas gekeimtes Hummus

etwas Sesamsalz (Gomasio)

etwas Avocadodl

1 handvoll ungeschéalte Mandeln

etwas Bratolivendl

1. Fur die Kichererbsenrdllen erstmal die Mandeln hacken und mit dem Sesam
anrosten. Das Kichererbsenmehl mit Wasser verrihren. Es soll schon eine
flissige Masse entstehen. Das Kichererbsenmehl dickt sehr stark nach. Mit
Gomasio wurzen und kurz stehen lassen. Die gertsteten Mandeln und den
Sesam in eine extra Schissel abfillen.

2. Nun kann man den Salat waschen, trocken schleudern und auf zwei Teller
anrichten. Wer etwas Frische braucht, kann nach Geschmack eine frische
Orange, Mandarine oder Zitrone druber traufeln. Mit etwas Gomasio wirzen. Und
die Bluten vorsichtig drauf drapieren.

3. Die Kichererbsenmasse in einer Pfanne zu dinne Pfannkuchen ausbacken.
Wenn die erste Seite anbrat ruhig ein paar von den Nussen darauf geben und
sanft andrticken. Gleich nach dem Ausbraten die Pfannktichlein mit dem
gekeimten Hummus beftllen und vorsichtig einrollen.

4. Ganz zum Schluss etwas Avocadodl tber den Salat tropfeln. Guten Appetit.



